
 

 

 

 

 

水遊びの学習について  
水遊び（水泳）の学習は、命を守るための学習です。低学年は泳げるようになることよりも、

水に慣れることを目標にしています。安全に楽しく学習できるようにしていきたいと思います。

ご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。 
 

1 年生の水遊びの学習は、基本的には火曜日の 3 校時と金曜日の 2 校時に行います。悪天候

などでできなかった場合は、代わりに水曜日の 2 校時に行います。以下のようにクラスごとロー

テーションをする予定です。 

水着を使用していない場合は学校に置いていきます。習い事などで道具が必要な時は、お子さ

んにお伝えください。 

 火曜日 水曜日 金曜日 

2校時  予備日 ２・３組 

3校時 1・2 組   

 

 火曜日 水曜日 金曜日 

2校時  予備日 １・２組 

3校時 ３・1 組   
 

水遊びの学習は、2１日に事前学習（水に入らず着替え、プールの場所の確認など）をする予

定です。22 日にプールに入ります。それまでに、ご家庭で以下の練習をお願いします。 
 

ご家庭で練習していただきたいこと 
・ラップタオルを使った着替え 

・水泳帽をかぶる前に自分で髪の毛をまとめる 

・プールから上がった後に自分で髪の毛を結ぶ 
 

よろしくお願いいたします。 

また、持ち物への記名を忘れずにお願いします。 
 

 

水泳期間における「朝の健康チェックカードについて 

１学年だより 
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令和４年６月１７日 

次週 次週 

髪の長い女の子の場合、

練習していただきますよ

う、お願いします。 

本日配付したピンク色の「朝の健康チェックカード」は、水泳期間中に使うものです。これ

までの項目に加え、「水泳の許可」の欄が増えます。必ず、保護者の方の「水泳の許可」「保護

者のサイン」へのご記入をお願いいたします。空欄の場合は、当日の水泳授業には参加不可と

判断させていただきます。「安全・安心」な教育活動実施のため、ご理解とご協力をお願いしま

す。 



 

 

こくご・・・・・・きょうかしょ    さんすう・・・・・きょうかしょ （さんすう②） 

 ※その他の教科書は、お預かりしています。 

ハンカチ、ティッシュ、替えのマスクもわすれずに持ってきましょう。 

 
 

 

 6 月２０日(月) 6 月２1 日(火) 6 月２2 日(水) 6 月２3 日(木) 6 月２4 日(金) 

あさ おたずねタイム おたずねタイム おたずねタイム おたずねタイム おたずねタイム 

１ 
こくご 

おおきなかぶ 

こくご 

おおきなかぶ 

こくご 

おおきなかぶ 

こくご 

おおきなかぶ 

さんすう 

あわせていくつ 

ふえるといくつ 

２ 

たいいく 

てつぼうあそび 

リレーあそび 

さんすう 

あわせていくつ 

ふえるといくつ 

たいいく 

プール（１・２くみ） 

こくご 

しょしゃ（３くみ） 

さんすう 

あわせていくつ 

ふえるといくつ 

せいかつ 

はなややさいを 

そだてよう 

３ 

せいかつ 

はなややさいを 

そだてよう 

たいいく 

プールにはいらず

れんしゅう 

せいかつ 

はなややさいを 

そだてよう 

こくご 

しょしゃ 

ひらがな 

たいいく 

プール（２・３くみ） 

   せいかつ 

１くみ 

４ 
こくご 

あいうえおで 

あそぼう 

こくご 

あいうえおで 

あそぼう 

さんすう 

あわせていくつ 

ふえるといくつ 

どうとく 

よりよい 

がっこうせいかつ 

こくご 

にっきをかこう 

５ 
  

 

 ずこう 

ちょきちょき 

かざり 

 

連絡 児童面談② 児童面談③  
 

 
児童面談④ 

もち 

もの 

うちばき 

たいいくぎ 

タブレット 

としょぶくろ(１くみ) 

としょぶくろ(２くみ) 

プールどうぐ 

 としょぶくろ(３くみ) プールどうぐ 

（２・３くみ） 

お知らせとお願い 

①タブレットで宿題を出しました。「必ずする宿題」と「選んでする宿題」の２つを出し 

ました。お家での見守りをよろしくお願いいたします。 

②引き続き児童面談があります。面談の日は下校時刻が変更になっていますので、再度ご確認く

ださい。下校時刻の早い日が増えます。交通安全、下校後の遊び方について学校でも指導して

います。ご家庭でも安全な過ごし方についてお話していただくようお願いいたします。 


